Vi inviterer barn, unge og
voksne til  bli kjent med
idrettstilbudet pa Haugerud
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Gratis og apent for alle. "«'.’"!-':—- e, |
Kom for & se og prove : '\ N A
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Fotball

Handball

Badminton &
Cricket

Innebandy

Judo og Jiu-Jitsu
Tennis

Skating

Trim

Selvforsvar for jenter
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,&pning: Supertrikseren
Tobias B. Busaet med fotballshow

Aktivitetslgype - prov ut alle
aktivitetene og vinn flotte premier!

Tennisbanen
Haugerudhallen
Fotballbanen
Haugerudhallen
Utenfor
Haugerudhallen

Ved ballbingen
Haugerudhallen
Skateanlegget
Ballbingen

Tennis
Badminton
Fotball
Handball

Judo

og Jiu-Jitsu
Cricket
Innebandy
Skating

Trim for
voksne og barn

Kick-off med Thomas Holm:
Haugerud Fotballs nye ferdighets-

merker.

Oppvisningskamper i badminton;
elite / juniorlandslagsspillere

Oppvisning i Judo og Jiu-Jitsu.

Supertrikseren Tobias B. Busaet
med fotballshow

Selvforsvarskurs for jenter med
Norsk Judo og Jiu-Jitsu klubb

Oppvisningskamper i badminton;
elite / juniorlandslagetsspillere

Hva skjer pa Fotballskolen/
Fotball-sfo?
Mgt lederen Thomas Holm

Trekning av premier
for aktivitetslgypa
Grilling og internasjonal mat

SportEngros selger treningsutstyr
med Haugerud-logo



