L.OV FOR HAUGERUD IDRETTSFORENING
stiftet den 26. november 1970

Revidert pr. 26.11.1992.

FORMAL

Foreningens formdl er & drive idrett organisert i
Norges Idrettsforbund (NIF), og skal ved samarbeid
og kameratskap fremme aktiv idrett, mosjonsidrett og
friluftsliv i sunne og betryggende former.

Foreningen er selveiende og frittstdende med
utelukkende personlige medlemmer.

ORGANISATORISK TTILEKNYTNING

Foreningen er tilsluttet Norges Idrettsforbund
gjennom Oslo Idrettskrets. Laget er medlem av de
sarforbund som lagets generalforsamling bestemmer.
Foreningen har sete i Oslo Kommune, Hellerud Bydel
og er medlem av Idrettens Kontaktutvalg i kommunen.

MEDT.EMMER

Alle som lover & overholde foreningens og over-
ordnede idrettsmyndigheters lover og bestemmelser
kan tas opp som medlem. Ved innmelding oppgis alder
og bopel, og om sgkeren fgr har vert eller er
medlem av lag tilsluttet Norges Idrettsforbund.

Opptak av nytt medlem skal straks fgres inn i
medlemskartoteket. En seker kan ikke tas opp som
medlem uten at gkonomiske forpliktelser til andre
organisasjonsledd og medlemmer i NIF er gjort opp.
En kan ikke std& som medlem av en gruppe uten & vare
medlem av foreningen. Medlemskapet gjelder til det
sies opp skriftligqg.

Etter innstilling fra Hovedstyret kan general-
forsamlingen utnevne zresmedlenmmer.

Medlemskapet i Haugerud Idrettsforening er forst
gyldig og regnes fra den dag kontingenten er betalt.
For & ha stemmerett mé& et medlem ha fylt 15 ar, vare
tilsluttet Haugerud Idrettsforening i minst 1 méned
og ikke skylde laget kontingent.

Ethvert medlem plikter & overholde Norges Idretts-—
forbunds, dets organisasjonsledds samt Haugerud
Idrettsforenings lover og bestemmelser.

For alle straffesaker gjelder NIF’s straffe-
bestemmelser (NIF's lov kapittel 11).



KONTINGENT

Generalforsamlingen fastsetter medlemskontingenten.
Medlemskontingenten skal betales innen
betalingsfristen.

Medlemmer som skylder kontingent for mer enn 1 &r,
har ikke stemmerett eller andre rettigheter, og kan
strykes som medlem i laget. Strykes et medlem, kan
det ikke opptas som medlem igjen fer skyldig
kontingent er ordnet.

Arbeidsutvalget har til enhver tid anledning til &
sette ned eller frafalle kontingenten ved sykdom,
militartjeneste eller av andre gyldige grunner.

Ved innmelding i 2. halvar betales en lavere
kontingent for det innevarende medlemsir.

GENERATFORSAMI.ING

Generalforsamlingen er foreningens hoyeste
myndighet. Generalforsamling avholdes hvert &r
innen utgangen av november maned og kalles inn med
minst 1 m&neds varsel, direkte til medlemmene eller
ved kunngjering i pressen.

Forslag til behandling ma vare sendt til Arbeids-
utvalget senest 2 uker for generalforsamlingen skal
holdes. Fullstendig saksliste md vare tilgjengelig
for medlemmene senest 1 uke for generalforsamling.
Alle lagets medlemmer har adgang til general-
forsamlingen. Generalforsamlingen kan invitere andre
personer og/eller media til & vare tilstede.

Generalforsamlingen er vedtaksfer med det antall
stemmeberettigede medlemmer som meter. Ingen har mer
enn en stemme og stemmegivning kan ikke skije ved
fullmakt. Med mindre annet er bestemt skal et vedtak
for & vare gyldig vare truffet med alminnelig
flertall av de avgitte stemmene. Blanke stemmer skal
anses som ikke avgitt. De vedtak som gjeres md vare
i samsvar med overordnede idrettsorganisasjoners
lover og bestemmelser.

P& generalforsamlingen kan ikke behandles forslag om
lovendring som ikke er oppfert pad sakslisten senest
1 uke fo¢r arsmotet. Andre saker kan behandles og
avgjeres nar 2/3 av de fremmptte kKrever det. Slik
beslutning kan bare tas i forbindelse med vedtak om
godkjenning av saksliste. Generalforsamlingen ledes
av valgt dirigent. Dirigenten behgver ikke vare
medlem av laget.
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Generalforsamliingen skal:

1. Behandle &rsmelding, herunder gruppenes
Arsmeldinger.

2. Behandle regnskap, herunder gruppenes regnskap,
i revidert stand.

3. Behandle innkomne forslag og saker.

4. Fastsette kontingent.

5. Vedta foreningens budsijett for kommende
periode.

6. Bestemme lagets organisasijon.

7. Velge folgende tillitsmenn:
a) Hovedleder, nestleder, sekretar og

okonomileder.
b) Varamedlemmer til arbeidsutvalget.
¢) Utdanningskontakt
d) To revisorer med vararepresentanter.
e) Leder i banestyret og leder i drifts-
komitéen for Haugerudhallen.

f) Leder for valgkomitéen.

8. Gijeore vedtak om & opprette eller legge ned
grupper for de enkelte idretter.

Hovedleder velges for ett &r. De evrige medlemmer
til Arbeidsutvalget velges for to ar.

Alle medlemmer som har stemmerett og som ikke er
arbeidstaker i laget, er valgbare til tillitsverv i
laget og som representant til ting eller mote i
overordnet idrettsorganisasijon.

Valg foregdr skriftlig hvis det foreligger mer enn
ett forslag. Bare foresldtte kandidater kan fores
opp pé stemmeseddelen. Skal flere velges ved samme
avstemming, md stemmeseddelen inneholde det antall
forskijellige kandidater som det skal velges ved
vedkommende avstemming. Stemmesedler som er blanke
eller som inneholder ikke foresldtte kandidater,
eller annet antall kandidater enn det som skal
velges, teller ikke og stemmene anses som ikke
avgitt.

Niar et valg foregdr enkeltvis og en kandidat ikke
oppnar mer enn halvparten av de avgitte stemmer,
foretas bundet omvalg mellom de to kandidater som
har oppnddd flest stemmer. Er det ved omvalg stemme-
likhet, avgjeres valget ved loddtrekning.

Nar det ved valg skal velges flere ved en avstem-
ming, m8 alle for & anses valgt ha mer enn halv-
parten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved
valg av vararepresentanter. Hvis ikke tilstrekkelig
mange kandidater har oppnadd dette i forste omgang,
anses de valgt som har fatt mer enn halvparten av
stemmene. Det foretas s& bundet omvalg mellom de
pvrige kandidater, og etter denne avstemmingen anses



de valgt som har fiatt flest stemmer. Er det ved om-
valg stemmelikhet, avgjeres valget ved loddtrekning.

EKSTRAQGRDINAR GENERALFORSAMLING

Ekstraordinar generalforsamling avholdes nar
Hovedstyret eller overordnet idrettsmyndighet
bestemmer det eller nar minst en tredjedel av
stemmeberettigede medlemmer forlanger det. Det
kunngijeres pa samme mate som ordinazre
generalforsamlinger, og innkalles med minst 2 ukers
varsel og kan kKun behandle den/de sak{er) som er
kunngjort i innkallingen.

MEDLEMSM@TER

Medlemsmgter holdes nar Hovedstyret finner det
ngdvendig.

HOVEDSTYRET

Foreningen ledes av Hovedstyret, som er heyeste
myndighet mellom generalforsamlingene.

Hovedstyret bestar av:

Hovedleder, nestleder, sekretazr og ¢konomileder
(utgier Arbeidsutvalget), alle valgt av Haugerud
Idrettsforenings generalforsamling, samt leder i
hver av de gruppene foreningen har opprettet.

Hovedstyret skal:

i. Iverksette generalforsamlingens og overordnede
idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser.

2. Forestd foreningens daglige ledelse og represen-

tere denne utad, herunder vareta foreningens
interesser overfor det offentlige.

3. Vurdere de gkonomiske behov innen foreningen og
fordele midlene til de enkelte grupper etter
opptrukne planer og godkjente budsijett.
Tilskudd fra det offentlige, inntekter fra ikke
idrettslig virksomhet og foreningskontingenten
disponeres av foreningens styre.

4, Oppnevne etter behov komitéer/utvalg/personer
for spesielle oppgaver og utarbeide instruks
for disse organer.

5. Oppnevne hvilke personer i Hovedstyret som skal
ha fullmakt til & godkjenne utbetalinger av
foreningens midler (prokura).

6. Oppnevne medlemmer til Valgkomitéen i samr&d med
Valgkomitéens leder.

7. Etter evne sgke & legse Haugerud Idretts-
forenings oppgaver, jfr.§ 1.
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Hovedstyret holder mete ndr hovedleder bestemmer
eller et flertall av medlemmene forlanger det. Et
mgte er vedtaksfer ndr et flertall av medlemmene er
tilstede. Alle vedtak fattes med flertall av de
avgitte stemmer. Ved stemmelikhet gjer mete-—
lederens stemme utslag.

Det feres protokell over Hovedstyrets meter.

ADMINISTRASJON

Hovedlederen har den daglige ledelse av foreningen.
Hovedleder skal lede motene i Hovedstyret og
Arbeidsutvalg sa fremt ikke ordstyrer blir valgt.

Hovedlederen md sammen med kartotekfegrer og revisor
sende inn oppgaver over foreningens medlemmer pr. 1.
januar til overordnede instanser. Hovedlederen
skal pé&se at adresseforandringer, valg etc. som har
interesse for krets og forbund blir meldt.

Nestleder fungerer som hovedleder under dennes
fravear.

Sekretzren skal fere protokoll over alle hoved-
styremoter, arbeidsutvalgsmgter, medlemsmpter og
generalforsamling. Sekretaren skal i samrad med
hovedleder fore foreningens korrespondanse.
Sekretaren skal dessuten vare foreningens arkivar.

@konomileder plikter & sette seg inn i de for
idretten til enhver tid gjeldende instrukser og
bestemmelser (Idrettens Kontoplan). @konomileder
forer foreningens regnskap og setter foreningens
midler i bank eller postgiro. Utbetaling av
Hovedstyrets midler kan kun foretas av personer med
prokura. Utbetalinger ma vare signert av minst to
personer med prokura.

@konomileder og kartotekferer samarbeider vedrprende
inndriving av medlemskontingent og opptelling av
medlemmer. Kartotekforer oppnevnes av
Arbeidsutvalget, og arbeidet er underlagt
gkonomileders ansvarsomrade.

Hovedstyret bestemmer hvor foreningens midler skal
plasseres og betalingsmater.

Revisorene skal gjennomga regnskapet i samsvar med
idrettens revisjonsbestemmelser og kontrollere om
eventuelle verdipapirer og andre eiendeler er
tilstede og 1 orden.
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Det skal med ujevne mellomrom foretas
kassakontroller. Enhver revisjon og kassakontroll
skal feores inn 1 revisjonsprotokollen som legges
frem for Arbeidsutvalget omgéende.

GRUPPER/AVDELINGER

Laget kan organiseres med avdelinger og/eller
grupper. Disse kan ledes av oppnevnte
tillitspersoner eller av valgte styrer.
Generalforsamlingen bestemmer opprettelsen av
avdelinger/grupper, og hvordan disse skal
organiseres og ledes.

HIF har felgende grupper: Badminton, Fotball,
Handball, Orientering, Ski og Trim.

Hver gruppe ledes av et styre pd minimum tre
medlemmer:

Gruppeleder, sekretzr og kasserer.

Gruppestyret velges pd gruppens arsmete. For evrig
skal Arsmetet avvikles i henhold til de retnings-
linjer som er trukket opp i § 5 s& langt som det er
praktisk mulig.

Gruppelederne danner sammen med Arbeidsutvalget
foreningens Hovedstyre, hvor gruppeleder har
mgteplikt. Ved forfall plikter et annet medlem av
gruppestyret & mgte.

Gruppestyret er ansvarlig overfor gruppedrsmotet og
foreningens Hovedstyre for gruppens skonomi.

For avdelingers/gruppers gkonomiske forpliktelser
hefter hele laget, og avdelinger/grupper kan ikke
inngd avtaler eller representere laget utad uten
styrets godkijennelse. Gruppen kan selv bestemme
tilleggskontingent for medlemmer av sin gruppe.
Tilleggskontingenten tilfaller ubesk8ret gruppen.

Gruppen kan etter konferanse med Arbeidsutvalget
igangsette lotteri, basarer o.l. Inntektene ved
slike arrangementer tilfaller i sin helhet gruppen.
Gruppen ma fore regnskap som vil bli kontrollert av
foreningens revisorer.

Gruppestyret behandler alle faglige saker som
gjelder gruppens idrettsgren. Det skal gjores
fremleqgg for foreningens Arbeidsutvalg om stevner og
for det tekniske arrangement. I idrettstekniske
saker som bare vedre¢rer gruppen, handler gruppen
selvstendiqg.
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13.

14.

Gruppestyret skal vare behijelpelig med & fi frem
medlemmer til stevner og hvis det er nedvendiqg,
fungere som uttakingskomité og sende rapport til
foreningens Arbeidsutvalg.

Gruppestyret legger frem for generalforsamlingen
idrettslig melding om gruppens arbeid, deltakelse,
plasseringer og grupperegnskap.

TILLITSVALGTES GODTGJIJPRELSE

Tillitsvalgte kan motta et rimelig honorar for sitt
arbeid, samt refusijon for faktiske utgifter,
inkludert tapt arbeidsfortjeneste.

Utgifter til godtgjerelse og refusjon for faktiske
utgifter skal fremgd av lagets budsijett og regnskap.

INHABILITET

For lagets tillitsvalgte, oppnevnte tillitspersoner
og ansatte, gjelder NIF’s inhabilitetsregler, i§fr.
NIF’'s lov § 2~7.

FORENINGENS FARGER OG EMBLEM

Foreningens farger er redt og marineblatt.
Foreningens navn pa drakter kan bare brukes i
forbindelse med disse fargene.

Foreningens emblem kan fdes ved henvendelse til
Arbeidsutvalget, og kan beskrives slik: @vre,
skrastilte halvdel er re¢d med foreningens navn i
hvite bokstaver, og tilsvarende nedre halvdel er
ensfarget bld med 1970 nederst. Symbolene er en
ball til heyre og en orienteringspost til venstre,
adskilt av en skréstilt langrennsski med skispissen
ned mot venstre. Emblemets ytre felt er hvitt med
en sort ramme. Emblemet brukes pd medlemsblad,
brevark, konvolutter, plakater, pokaler, premier og
ellers der hvor det er naturlig.

FORENTNGENS NAVN

Foreningens offisielle navn er: Haugerud
Idrettsforening. Navnet kan om det er
hensiktsmessig forkortes til Haugerud I.F. eller
bare til Haugerud i enhver sammenheng hvor
misforstaelser ikke kan oppsta.
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16.

LOVENDRINGER

Endringer i denne lov kan bare foretas pa ordinar
eller ekstraordinzr generalforsamling etter & vare
oppfert pa sakslisten, og krever 2/3 flertall blant
de stemmeberettigede. Lovendringer md godkjennes av
Idrettsstyret, og trer ikke i kraft for de er
godkjent. Paragraf 16 kan ikke endres.

OPPLPSNING

Opplesning av foreningen kan bare vedtas pd ordinar
generalforsamling.

Blir opplesning vedtatt med minst 2/3 flertall,
holdes ekstraordinzr generalforsamling 3 maneder
senere, og for at foreningen skal opploses, nd
vedtaket her gjentas med 2/3 flertall.

Sammenslutning med andre foreninger/lag anses ikke
som opplesning av foreningen. Vedtak om sammenslut-
ning og nedvendige lovendringer i samsvar med dette
treffes 1 samsvar med bestemmelsene om lovendringer,
ifr. paragraf 15.

I tilfelle opplesning tilfaller foreningens
eliendeler Norges Idrettsforbund eller formal
godkijent av Idrettskretsstyret. Ved opplesning
sendes lagets arkiv til idrettskretsen.
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NORGES IDRETTSFORBUND

Oslo Idtettskrets
Ekebergyn 101

1178 Oslo
Rud, 10. mars 1992
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GODKJENNELSE AV LAGSLOV - HAUGERUD IDRETTSFORENING

— Lov for Haugerud Idrettsforening godkjennes herved, under forutsetning av_ at fglgende
‘ endringer foretas: ‘ :

Til § 5: I femte ledd nr. 5 skal "behandle" vere "vedta".
Videre m4 punkt 7 a endres: der skal velges et visst antall varamedlemmer il
arbeidsutvalget.

Til § 8: Tredje ledds punkt 6 kan som nevnt i virt brev av 3. april 1991, ikke aksepteres

X og skal strvkes.
‘»‘ie}’} svr % Dersom gruppestyrene skal godkjennes, md godkjennelsen foretas av generalforsamlingen.

I paragrafens nest siste ledd, skal, som nevnt i virt brev "hovedlederen” vere
"mgtelederen”.

Til § 10: Paragrafens nest siste setning (“Det skal sgrge".) skal strykes. Det er ungdvendig
med henvisning til Straffebestemmelsene utover henvisningen til NIF’s
Straffebestemmelser i § 3, 5.ledd.

Til § 16: Fgrste setning skal ha fglgende ordlyd: "Opplgsning av foreningen kan bare
vedtas pd ordiner generalforsamling”.

(Resten av setningen er ungdvendig og dessuten 1 strid med § 5, 2.ledd).

I tredje ledd skal "foreningens lover” vare "bestemmelsene”. Videre skal tredje ledd
tilfgyes fplgende: ifr. § 15.

I siste ledds forste setning skal "Idrettsstyret" vare idretiskretsstyret”,

Vi understreker at godkjennelsen avhenger avvat endringene gjennomfgres.

Med hilsen
NORGES IDRETTSFORBUND

Torger Dahl
seksjonsleder
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