
 



 

 

Arrangør Frogner IL Badminton og Haugerud IF Badminton  

Sted Oppsal Arena, Vetlandsveien 49, Oslo 

Dato 13. – 15. april 2012 

Start 13. april kl. 12:00 (med forbehold om endring) 

Slutt 15. april kl. 16:00 

Klasser U15A og U17A 

Baller Forza Tournament. 2 fri baller pr. kamp, frie baller i finalene.  

Startkontingent Kr. 250 / Kr. 250 

Betaling Klubbene faktureres 

Påmelding http://www.cupassist.com/pamelding/redirect.php?tknavn=UBM2012  

Påmeldingsfrist 26. mars 2012 

Nettside www.haugerudif.no/badminton 

  

Turneringsleder Ottar Stenrud, tlf: 975 76 786, e-post: ohaakste@online.no  

Oppmann Per Thorsby, tlf: 464 09 322, e-post: pth2@online.no  

Lagledermøte 30 minutter før turneringsstart 

  

Annet 
I hallen er det kiosk med varme og kalde kioskvarer. Rema 1000 ligger i 
nærheten av hallen (Vetlandsveien 68). Ballrør selges i hallen. 

 

Treff dine motstandere allerede nå - på Facebook: 

  

TURNERINGSINNBYDELSE 

UNGDOMMENS 

BADMINTONMESTERSKAP 2012 

http://www.cupassist.com/pamelding/redirect.php?tknavn=UBM2012
http://www.haugerudif.no/badminton
mailto:ohaakste@online.no
mailto:pth2@online.no
http://www.facebook.com/#!/events/349537398393358/


 

Offisiell åpningsseremoni arrangeres lørdag 14. april kl. 09:00. 

Vi oppfordrer alle spillere til å delta på innmarsjen (også de som ikke skal spille kamper tidlig på 

lørdag), slik at vi får et ekstra flott og høytidsstemt arrangement. 

Oppmøte for spillerne: 

Alle spillere møter opp i hall 2 senest kl. 08:40. Inngang gjennom garderoben. Husk å ta på 
klubbdrakt!  
 
 

 

Banketten avholdes i Rica Helsfyr Hotel, Strømsveien 108, lørdag 14. april. 

Start:  kl. 19:30 

Slutt:  kl. 22:00 

Meny:  Ungdomsbuffet med dessert 

Pris: kr. 280,- pr. pers. Klubbene faktureres. 

Spennende overraskelser underveis.  

Vi ønsker alle spillere, trenere, foreldre og andre gjester velkommen. 

  

BANKETT 

LØRDAG KVELD 

 

Samlet påmelding fra klubbene sendes pr. e-post til Anne Gro Rikheim (tlf: 907 73 711) 

anne.gro.rikheim@fredolsen.no innen 5. april.   

Ved påmelding til banketten må følgende oppgis: 
Klubb  

Antall barn og ungdommer 

Antall voksne 

Forfall til banketten som ikke er meldt innen lørdag 14.4 kl. 10 vil bli fakturert. 

ÅPNINGSSEREMONI 

I OPPSAL ARENA 

 

mailto:anne.gro.rikheim@fredolsen.no


Adresse: Strømsveien 108, 0663 Oslo 
Telefon: 23 06 78 78 

www.rica.no/hoteller/rica-helsfyr-hotel/ 

Det er reservert 4 sengs rom til kr. 1.520,- pr. natt, 3 sengs rom til kr. 1.350,- pr. natt og 2 sengs rom 

til kr. 1040,- pr. natt. Alle priser er pr. rom pr natt inkl. mva. og frokost. 

Overnatting på Rica Helsfyr Hotel bestilles direkte til hotellet av de enkelte eller klubben.  

Bruk kode 10637518 (UBM) ved bestilling for å oppnå riktig pris. 

Det vil bli organisert transport mellom Rica Helsfyr Hotel og Oppsal Arena. Transporten vil foregå 

med minibuss/taxi og koster kr. 100,- pr. dag (tur/retur). Klubbene faktureres. 

Fredag:  

Rica Helsfyr Hotel – Oppsal Arena (før turneringsstart) 

Oppsal Arena – Rica Helsfyr Hotel (ved turneringsslutt) 

Lørdag:  

Rica Helsfyr Hotel – Oppsal Arena (før åpningsseremoni) 

Oppsal Arena – Rica Helsfyr Hotel (ved turneringsslutt) 

Søndag:  

Rica Helsfyr Hotel – Oppsal Arena (før turneringsstart) 

Oppsal Arena – Helsfyr bussterminal/T-banestasjon (ved turneringsslutt) 

På fulle avganger på morgenen blir spillere prioritert. Øvrige må vente på neste tur. 

 

5. april 

Samlet bestilling fra klubbene sendes pr. e-post til Anne Gro Rikheim (tlf: 907 73 711) 

anne.gro.rikheim@fredolsen.no innen 5. april.   

Ved bestilling av transport må følgende oppgis: 
Klubb 

Antall spillere pr. dag 

Antall øvrige passasjerer pr. dag 

Hvilke dager det bestilles transport for 

Billetter utleveres til klubbene på Helsfyr Rica Hotel eller Oppsal Arena. Ubrukte billetter som 

ikke er avbestilt på forhånd refunderes ikke. 

OVERNATTING 

VI ANBEFALER RICA HELSFYR HOTEL 

TRANSPORT 

MELLOM HELSFYR OG OPPSAL ARENA 

http://www.rica.no/hoteller/rica-helsfyr-hotel/
mailto:anne.gro.rikheim@fredolsen.no
http://www.facebook.com/media/set/?set=a.178770018804920.48780.178767092138546&type=1


Med bil: 

Rica Helsfyr Hotel har adresse Strømsveien 108 (innkjøring via Grenseveien og Innspurten mot Valle Hovin). 

Oppsal Arena har adresse Vetlandsveien 49. Fra Hellerudveien/Ytre Ringvei kjører man inn Hellerudfaret (ca. 

1 km. sør for Tveita) før man svinger til venstre inn Vetlandsveien. 

Taxi: Ved Helsfyr bussterminal/T-banestasjon og ved Rica Helsfyr Hotell er det taxi-holdeplasser. 

Mellom Rica Hotel Helsfyr og Oppsal Arena er det 4,3 km. 

Kollektivt: 

Til Rica Helsfyr Hotel 

Fra Gardermoen tar man flybuss 344 mot SAS-hotellet, 

som stopper ved Helsfyr bussterminal.  

Fra Oslo sentrum (f.eks. fra Jernbanetorget T-

banestasjon ved Oslo S og Oslo bussterminal) tar man T-

bane linje 1 eller 2 mot Ellingsrudåsen, linje 4 mot 

Bergkrystallen eller linje 3 mot Mortensrud, som alle 

stopper på Helsfyr T-banestasjon.  

Fra Helsfyr bussterminal /T-banestasjon til Rica Helsfyr 

Hotel er det 400 m å gå.  

 

Til Oppsal Arena 

Fra Oslo sentrum (f.eks. fra Jernbanetorget T-banestasjon ved Oslo S og Oslo bussterminal) eller Helsfyr 

(Helsfyr T-banestasjon) tar man T-bane linje 3 mot Mortensrud til Godlia T-banestasjon. Fra T-banestasjonen 

går man Godliaveien knapt 200 m oppover, før man tar gangveien til venstre og fortsetter 500 m rett frem 

og opp gjennom skogen på stien til Oppsal Arena.  

Fra Helsfyr (Helsfyr 

bussterminal) tar man 

buss 76 mot Hauketo 

stasjon til buss-

stoppet Trasop skole. 

Fra buss-stoppet går 

man 250 m gjennom 

Trasop skole til 

Vetlandsveien og opp 

til Oppsal Arena.  

 

Både T-bane og buss har 15 minutters avganger. 

HVORDAN KOMME SEG TIL RICA HELSFYR HOTEL  

OG OPPSAL ARENA 

 

 
 

 

 

http://www.rica.no/

